
 Instructor: Lily Zheng  

1 

改 革 宗 神 學 院 學 士 課 程 

課 程 表  

課 程 資 訊（General Information）  

 

課程名稱: 常見輔導問題 課號: PT 

學季: 春季 2023 課程時段: 禮拜三 18:30-20:00 

學分: 2 溫書假週 (停課):  2023/04/05 (三) 

教師: 鄭穎俐 電郵: Lily.fcc@gmail.com 

 

本 院 和 學 士 課 程 宗 旨 CRTS Undergraduate Courses Mission 
Statement） 
本學院旨在奠定華人教會紮實的聖經和神學基礎，並培育新一代具有改革宗信仰的牧師，傳道人和教會領袖。

學士課程目的主力培育學生成為有紮實的學術根基和靈命成熟的基督徒。 

 

學 士 課 程 目 標（Student Learning Outcomes） 
本學院學士課程共有三個目標： 

 

目標 一：靈命成長 (藉由研究聖經和改革宗信仰建造靈命)。 

目標 二：牧養/輔導能力 (提升分析、處理問題和應用聖經以幫助人的能力)。 

目標 三：學識根基 (培養基督教之內涵並具備思辯能力)。 

 

課 程 目 的（Course Purpose） 
本課程的學習，旨在幫助學生認識常見的輔導議題，並以實務的方式應用於生活及服事中，使自己和他人不只

是解決問題本身，而是更追求聖潔。 

 

課 程 簡 介 Course Description） 
本課程藉討論一些常見而典型的輔導問題，學習用聖經作輔導。引領人過一個有紀律的生活、遵行上帝的命

令、結出聖靈的果子，使更像基督。基督要求罪人悔改，更提供改變的力量。上課方式：視頻、討論、個案研

究。適合對象：對聖經輔導有興趣的平信徒。              

                                                                                                                                                   

課 程 目 標（Course Objectives） 
本課程的目標： 

 

1. 我們希望透過本課程 建立合乎聖經價值觀，在神學與信仰實踐中間的橋樑（Supports 本科目標 一與二）。     

 

2. 我們希望透過本課程使學生誠實地面對生活中的個人或他人之掙扎，並彼此鼓勵與激發愛心（Supports 本科 

目標 一與二）。  

3. 我們希望透過本課程使陶塑學生正確輔導的態度與技巧（Supports 本科目標 二）。    

 

4. 我們希望透過本課程培養正確文法歷史與聖經神學-釋經原則與應用，並且提升學生自我省察方面的寫作與思 
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辨分析能力（Supports 本科目標三）。 

課 程 相 關 書 目（Course Required Reading） 
指定閱讀：  

1.  Thomas Watson. The Doctrine of Repentance.  England：Banner of Truth, 1988. 〔中譯本: 華森著。《悔改真

義》。蔣黃心湄譯。台北：改革宗，2011。〕 

2.  Edwards T. Welch. Depression: Looking up from stubborn darkness.  English: New Growth Press, 2011. 〔中譯本: 威

爾契著。《憂鬱症–重生之歌》。關綉雯譯。美國：使者，2012。〕 

3.  Lou Priolo. Faithful: No More Excuses. Phillisburg: P & R Publishing, 2016.  〔中譯本: 派羅著。《聖經輔導小冊

(心態篇) 忠心──不再找藉口》。郭熙安譯。台北：改革宗出版社 ，2016。〕 

4.  Lou Priolo. Discontentment: Why Am I So Unhappy?. Phillisburg: P & R Publishing, 2012.  〔中譯本: 派羅著。《聖

經輔導小冊(心態篇) 不知足──為何我這麼不快樂? 》。郭熙安譯。台北：改革宗出版社 ，2012。〕 

5.  Jay E. Adams. Temptation: Applying Radical Amputation to Life’s Sinful Patterns. Phillisburg: P & R Publishing 2012. 

〔中譯本：亞當斯著。《聖經輔導小冊(心態偏) 試探—以斷挽的決心除掉惡習》。張逸萍譯。台北: 改革宗出

版社， 2016。〕 

6.  Joshua Mack. Compassion:  Seeing with Eyes of Jesus. Phillisburg:P & R Publishing 2015. 〔中譯本: 麥克著。《聖經

輔導小冊(心態篇) 憐憫—以耶穌的眼光來待人》。郭熙安譯。台北:改革宗出版社，2016。〕 

 

7. Lou Priolo. Selfish: From Loving Yourself to Loving Your Neighbor. Phillisburg:P & R Publishing 2010. 〔中譯本: 派

羅著。《聖經輔導小冊(罪惡篇)自私—從愛自己到愛鄰舍》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

  

8. Lou Priolo. Deception: Letting Go of Lying. Phillisburg:P & R Publishing 2008. 〔中譯本: 派羅著。《聖經輔導小冊

(罪惡篇) 欺騙—棄絕謊言》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

 

9.Lou Priolo. Judgement: Rash or Righteous. Phillisburg:P & R Publishing 2009. 〔中譯本: 派羅著。《聖經輔導小冊

(罪惡篇) 評斷—草率或公正》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

 

10. Lou Priolo. Manipulation: Knowing How to Respond. Phillisburg:P & R Publishing 2009. 〔中譯本: 派羅著。 

《聖經輔導小冊(罪惡篇) 評斷—草率或公正》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

 

11. Lou Priolo. Self-Image: How to Overcome Inferiority Judgement. Phillisburg: P & R Publishing 2007. 〔中譯本: 派羅

著。《聖經輔導小冊(情緒篇) 自我形象—如何克服自卑感》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

 

12.  Howard Erich. Learning to Live with Loss.  Phillisburg: P & R Publishing 2010. 〔中譯本: 艾瑞奇著。《聖經輔導小冊

(情緒篇) 傷痛—學習接受生命中的損失》。王之瑋譯。台北:改革宗出版社，2015。〕 

 
13. Lou Priolo. Bitterness: The Root that Pollutes. Phillisburg: P & R Publishing, 2008.  〔中譯本: 派羅。《聖經輔導小冊

(情緒篇) 苦毒──汙染之源 》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社 ，2015。〕 

 
14. Lou Priolo. Fear: Breaking Its Grip. Phillisburg: P & R Publishing, 2009.  〔中譯本: 派羅。《聖經輔導小冊(情緒篇) 害

怕──掙脫恐懼的枷鎖 》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社 ，2015。〕 

 

15. Jay E. Adams. Problems: Solving them God’s Ways. Phillisburg: P & R Publishing, 2009.  〔中譯本: 亞當斯。《聖經輔

導小冊(家庭篇) 用神的方法解決問題 》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社 ，2014。〕 

https://shop.campus.org.tw/SearchResults.aspx?SearchItem=%e8%94%a3%e9%bb%83%e5%bf%83%e6%b9%84
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16. Wayne A. Mack. In-Laws: Married with Parents. Phillipsburg：P & R Publishing, 2009. 〔中譯本: 麥克著。《聖經輔

導小冊(家庭篇)姻親關係-如何與配偶的父母親相處 》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社 ，2014。〕 

 
17. Brenda Payne. Motherhood: Hope for the Discourage Mothers. Phillipsburg：P & R Publishing, 2009. 〔中譯本: 潘妮

著。《聖經輔導小冊(家庭篇)母親-給沮喪母親們的盼望 》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社 ，2014。〕 

 
18. Lou Priolo. Divorce: Before You Say 'I Don't' (Resources for Biblical Living). Phillipsburg：P & R Publishing, 2014. 〔中

譯本: 派羅著。《聖經輔導小冊(家庭篇) 離婚-在你下決定之前》。王之瑋譯。台北：改革宗出版社，   

2017。〕 

 

課 程 作 業 與 要 求  （Course Assignments） 
基本要求 （Basic requirements）:  

(1) 閱讀心得：完成指定閱讀，並繳交閱讀心得報告，每篇1000字以內。 

(2) 個案研究：分組報告。 

(3) 主題報告：找出一個常見的輔導問題，以及一位受輔對象，內容請摘記輔導過程及學習心得，包括輔導問 

題、輔導目標、聖經輔導原則及方法、付諸行動等內容，1500字以內 (英文 2000字)，並附一段10分鐘輔導 

過程的錄音檔。（約3-3.5頁；字數超出上限者，每100字扣1分）；【格式方面：中文（新細明體）、英文 

（Times New Roman）、double spacing、12 font size、The Chicago Manual of Style或任何peer-reviewed的中文神 

學期刊格式。】 

(4)  評分標準：30%閱讀心得、30%個案研究及課程參與度、40%主題報告 

*所有作業必須上載到 Moodle 系統裡正確的位置上，並且相關的閱讀材料和作業要求都必須在上課之前完成， 

  以利課程討論落實。 

 

課 程 教 學 計 畫 表 
Date Topic 影片和研讀要求 

 2023/02/22 1.如何克服自卑感  

 2023/03/01 2.學習接受生命中的損失/死亡 繳交「悔改真義」閱讀心得 

 2023/03/08 3.害怕-掙脫恐懼的枷鎖  

 2023/03/15 4.戰勝苦毒  

 2023/03/22 5.自私 繳交「罪惡篇」4小冊閱讀心得 

 2023/03/29 6.欺騙─棄絕說謊  

 2023/04/12 7.論斷─草率或公正 繳交「憂鬱症-重生之歌」閱讀心得 

 2023/04/19 8.操控─如何回應別人的掌控  

 2023/04/26 9.試探─以斷腕的決心根除惡習 繳交「情緒篇」4小冊閱讀心得 

 2023/05/03 10.忠心─不再找藉口  
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 2023/05/10 
11.不知足─為何我這麼不快樂? 

繳交「心態篇」4小冊閱讀心得 

個案研究分組報告 

________  _________  _________  _________ 

 2023/05/17 12.如何克服自卑感 
主題報告/進度分享 

_________  _________  _________  _________ 

註：1. 6/17繳交主題報告 

         2.上列課程內容暫定，依上課情況，將有少部份調整。 

 

課 程 守 則 
(1)  出席規定 

除合理原因外，每個學生都應準時出席參加他或她註冊的每個課程。學生的出席率若未達標準，將無法獲得課

程的學分。 請參閱神學院的出席規定。 

(2)  評分標準 

教師給每項作業的分數從 100到 0，或者從 A +到 F。我們將等級 A +到 F轉換為數值，請看下圖。我們根據上

面給出的數值和百分比計算最終成績（以及對遲交作業或其他事項作出懲罰）。 

 

成績： A+ A A- B+ B B- C+ C C- D+ D D- F 

分數： 97 93 90 87 83 80 77 73 70 67 63 60 0 

 

所有未被上交的作業的分數會獲得 F的成績和 0分。因此，上交只完成了部分的作業，總比什麼都不上交要

好。 

(3)  退課, 延後和遲交 

學生可以在上課的第三週之前退課（需繳納變更費）。 學生可以在課程的第 8週之前要求不完整（I）。 無論出

於何種原因，老師只能為任何課程提供最多兩週的延期。 除此之外，所有擴展請求都必須到教學會議上做出決

定。 允許的延期僅適用於醫療緊急情況，孩子的出生，家庭死亡或意外的改變生活的困難。 教會事工的忙碌不

是擴展的允許原因。 未能提交要求的作業的學生將根據提交的作業進行評分，並將成績記錄在成績單上，直到

支付學費罰款並完成補習作業為止。 

(4)  關於抄襲 

從法律和道德的角度，侵犯版權和剽竊，都是嚴重的罪行。剽竊他人的作品或論點，成績會被取消，課程被評

為不合格或被神學院開除。 請參閱神學院的剽竊規定。 

其 他 課 程 陳 述 
(1)  學術申訴和解決爭議的方法，請參閱神學院的《學生手冊》。 

(2)  更改本課程的權利。 本課程大綱只是一個教學原則。 這不是一份合同，在合理需要的情況下，教師可以作出更

改。 
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Objectives rubric 

學士課程目標 

This rubric shows the contribution of 

this course to our課程目標 

Rubric 

➢ Strong 

➢ Moderate 

➢ Minimal 

➢ None 

Mini-Justification 

A brief rationale as to how this course will meet the objective 

目標 一：靈命成長 (藉由研究聖

經和改革宗信仰建造靈命) 

Strong 
透過研究聖經與改革宗信仰，深化對上帝屬性與救贖作為

之認識，以推動信徒幫助自我及輔導他人正確的動機。  

目標 二：牧養/輔導能力 (提升分

析、處理問題和應用聖經以幫助

人的能力) 

Moderate 
透過課堂個案的分析，回饋與討論，培養解決問題的能

力。 

目標 三：學識根基 (培養基督教

之內涵並具備思辯能力)。 

 

Strong 
藉由作業的安排，在閱讀中使學生 獲得思辨能力，提升閱

讀與寫作。 

 


