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改 革 宗 神 學 院 學 士 課 程 
課 程 表  

課 程 資 訊 
課程名稱: 改革宗的敬虔 課號: Course code 

學季: T102-2 / 2024 密集 課程時段: 01/09-01/11 （馬來西亞密集課） 

學分: 1  1/9-11 上午 8:30-12:00 ＆ 1/10 下午

13:30-15:00 

教師: 錢慕恆牧師 電郵: mohherng@crts.edu 
 

本院 宗 旨 
本學院旨在奠定華人教會紮實的聖經和神學基礎，並培育新一代具有改革宗信仰的牧師，傳道人和教會領

袖。碩士課程目的主力培育學生成為有紮實的學術根基和靈命成熟的基督徒。 
 

學 士 課 程 目 標 
本學院學士課程共有三個目標： 

目標 一：靈命成長 (藉由研究聖經和改革宗信仰建造靈命) 
目標 二：思辨能力 (提升閱讀、寫作和思辨能力) 
目標 三：學識根基 (學習基督教的內容) 

A：培養解經的能力和正確的聖經知識 
B：正確的理解基督教神學與改革宗信條 
C：概括的認識教會歷史與西方思想 

 
課 程 簡 介 和 目 的 
『有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡

求問。』（詩篇二七 4）這是神的百姓心底里最深層的渴慕；這樣的渴慕促使了他們終身專心在神的面前敬

虔度日（提前四 8；提後三 12；多二 12）。此門課有兩大目標。首先，老師將介紹改革宗傳統（c.a. 1500-

1750）所發展出來關於屬靈敬虔的特色。隨後，老師將向學生們介紹幾部清教徒的經典著作，從中去品嚐

他們如何看待基督徒個人生活的各個面向，包括每日與神相交、禱告、默想、神的護理、過聖潔生活、救

恩的確據、面對撒旦的誘惑、臨終經歷等。盼望透過改革宗前輩們所留下來的這些屬靈智慧和遺產，能幫

助我們更懂得如何在今生活出一個榮耀神，以神為樂的生活。 
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課 程 目 標 
本課程的目標： 

1. 介紹改革宗屬靈敬虔傳統的歷史發展、主題和特色。 

2. 教師會帶領學生重點閱讀一些與基督徒生活敬虔相關的清教徒經典著作，藉此幫助學生們知道如何在

在世上敬虔度日。 

3.此課程也將幫助學生來回應一些更大的學習目標：  

(1)  體現出對三一神、祂的話語、祂的真理和祂所設立之教會的愛，並效法耶穌基督的謙卑與人建立

關係（支持本科目表一）。  

(2)  能夠明白並將神學實踐在個人、家庭、教會和社會中（支持本科目表一）。  

(3)  建立一個有根有基的紮實信仰，成為一位有道可傳，在悟性、情感、意志上委身敬畏神的基督徒

（支持本科目表一、二）。    
 
 

課 程 相 關 書 目 
指定閱讀：  

1. 辛克莱∙傅格森 著，Virginia Yip 譯，《磐石之上》，台北：改革宗出版社 ， 2011 第二版。 

2. 傅格森著，羅偉倫、梁曙東 譯，《歐文論基督徒生活》， 香港：經典傳承出版有限公司，2021。 

參考書籍或講義/文章： 

3. 約翰．弗來福 著，郭熙安 譯， 《神奧祕的護理》， 台北：改革宗出版社，2022。 

4. 馬太．亨利 著，里根．鄧肯 編，陳主欣 譯，《禱告的方法》， 台北：改革宗出版社，2012。 

5. 巴羅夫 著，劉如菁 譯，《稀世珍寶》， 台北：改革宗出版社，2009。 

6. 湯姆．華森 著，蔣黃心湄 譯，《悔改真義》， 台北：改革宗出版社，2011。 

7. 約拿單．愛德華茲 著，彭彥華、楊基 譯，《屬靈情感》， 台北：改革宗出版社，2016。 

8. 藍嘉德 著，王之瑋 譯，《攻克己身：如何勝過罪》， 台北：改革宗出版社，2011。 

9. 理查．羅斯 編著，張仲騏 譯，《同訪古道》， 台北：改革宗出版社，2022。 

10. 約翰．本仁著，趙中輝 譯，《豐盛的恩典》， 台北：改革宗出版社，1985。 

11. 詩塔兒．米德/梅思道著，郭春雨 譯，呂沛淵 編校，《誠心學道》， 台北：歸正出版社，2013。 

12. 湯姆．華森著，羅偉倫、錢曜誠 譯，《系統神學》， 台北：加爾文出版社，1998。 

13. 約珥．畢克著，郭熙安 譯，《改革宗講道》， 台北：改革宗出版社，2023。 

14. 哈特、穆瑟著，陳主欣 譯，《虔誠敬畏》， 台北：改革宗出版社，2011。 

15. 呂沛淵著，《操練敬虔》（上冊）， 台北：歸正出版社，2016。 

16. 呂沛淵著，《操練敬虔》（中冊）， 台北：歸正出版社，2017。 
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17. 呂沛淵著，《操練敬虔》（下冊）， 台北：歸正出版社，2019。 

 

課 程 作 業 與 要 求   
1.課堂參與: 總時數 14 小時。 

2.閱讀指定書目的其中一本書，然後在以下第 4.的個人作業的文檔中的某處作聲明：“本人已完成__書

名___的____/100 的進度。”範例：“本人已完成《磐石之上》的 100/100 的進度。”  

3.個人作業：描述你在當神學生的期間的屬靈生活。字數為 1500 字。繳交日期：01/26/2024 11:59pm 

備註：以上所有作業必須在指定期限或之前完成，以及必需上載到 Moodle 系統裡正確的位置。 

 

作業比重與估計需用時數  
請把以下圖表複製到 Word 檔案上，在「實際時數」那一欄輸入你所使用的實際時數，並且加起來至少達

24 小時 (1 學分課程)，並且在整個課程結束前上載到 Moodle 系統裡正確的位置上。假如時數不夠 24 小

時，你的成績會按著百分比來扣分。因此，在這個課上請務必花上至少 24 小時！ 

方式 估計時數 實際時數 成績 

1. 課堂參與 14 小時  10 % 

2. 閱讀  3 小時  40% 

3. 個人作業  7 小時  50 % 

總共： 24 小時  100% 
備註：我們預計同學閱讀速度為每小時 20～40 頁，這取決所讀書籍的難度；我們也預計同學每頁

的寫作會耗一小時（簡單的寫作報告）到三小時左右（期末報告）。  
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課 程 教 學 計 畫 表 
 

每堂 50min 課堂主題 備註/說明 

1.  什麼是改革宗的屬靈敬虔？ 定義、特徵、目標 

2.  影響改革宗敬虔的基督教傳統 （一） Augustine、Bernard、devotio moderna 

3.  影響改革宗敬虔的基督教傳統（二） Augustine、Bernard、devotio moderna 

4.  早期改革宗敬虔觀 Luther、Calvin, Knox 

5.  英國清教徒的敬虔觀與爭論議題 （一） 心的宗教、律法與恩典、得救的確據、奧秘 

6.  英國清教徒的敬虔觀與爭論議題 （二） 心的宗教、律法與恩典、得救的確據、奧秘 

7.  敬虔生活:公眾崇拜 講道與聽道 

8.  敬虔生活: 屬靈群體 鄰舍、家庭、Conventicle、Spiritual brotherhood 
William Gouge, Of Domestical Duties (1622). 
Paul R. Schaefer Jr., The Spiritual Brotherhood: 
Cambridge Puritans and the Nature of Christian 
Piety (2013) . 

9.  敬虔生活：禱告 Matthew Henry, A Method for Prayer (1710) and 

Directions for Daily Communion with God (1712) 

10.  敬虔生活：默想 Edmund Calamy, The Art of Divine Meditation 
(1680) 

11.  敬虔生活：神的護理 John Flavel, The Mystery of Providence (1678). 

12.  敬虔生活：靈性低潮或沮喪 情況、導因、解救和安慰 

Thomas Brooks, Heaven on Earth (1654) 

William Bridge, A Lifting Up for the Downcast 
(1649) 

13.  敬虔生活：抵擋撒旦的伎倆 Thomas Brooks, Precious Remedies Against Satan’s 
Devices (1652) 

14.  敬虔生活：臨終預備 James Durham, The Blessed Death of Those who 
Die in the Lord (1658)；Christopher and Mary 
Love’s Letters. 
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課 程 守 則 
(一)  出席規定 

除合理原因外，每個學生都應準時出席參加他或她註冊的每個課程。學生的出席率若未達標準，將無法獲

得課程的學分。 請參閱神學院的出席規定。 

(二)  評分標準 
教師給每項作業的分數從 100 到 0，或者從 A +到 F。我們將等級 A +到 F 轉換為數值，請看下圖。我們根

據上面給出的數值和百分比計算最終成績（以及對遲交作業或其他事項作出懲罰）。 
 
成績： A+ A A- B+ B B- C+ C C- D+ D D- F 
分數： 97 93 90 87 83 80 77 73 70 67 63 60 0 

 
所有未被上交的作業的分數會獲得 F 的成績和 0 分。因此，上交只完成了部分的作業，總比什麼都不上交

要好。 

(三)  退課, 延後和遲交 
學生可以在上課的第三週之前退課（需繳納變更費）。 學生可以在課程的第 8 週之前要求不完整（I）。 無
論出於何種原因，老師只能為任何課程提供最多兩週的延期。 除此之外，所有擴展請求都必須到教學會議

上做出決定。 允許的延期僅適用於醫療緊急情況，孩子的出生，家庭死亡或意外的改變生活的困難。 教會

事工的忙碌不是擴展的允許原因。 未能提交要求的作業的學生將根據提交的作業進行評分，並將成績記錄

在成績單上，直到支付學費罰款並完成補習作業為止。 

(四)  關於抄襲 
從法律和道德的角度，侵犯版權和剽竊，都是嚴重的罪行。剽竊他人的作品或論點，成績會被取消， 
課程被評為不合格或被神學院開除。 請參閱神學院的剽竊規定。 
 

其 他 課 程 陳 述 
(一)  學術申訴和解決爭議的方法，請參閱神學院的《學生手冊》。 

(二)  更改本課程的權利。 本課程大綱只是一個教學原則。 這不是一份合同，在合理需要的情況下，教師可以作

出更改。 
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推薦 / 延伸閱讀或資源（參考書） 
1.Beeke, Joel R. Assurance of Faith: Calvin, English Puritanism, and the Dutch Second Reformation (New 

York: Peter Lang, 1991). 

2.Bozeman, Theodore. To Live Ancient Lives: The Primitivist Dimension in Puritanism. Chapel Hill: The 
University of North Carolina Press, 1988. 

3.———. The Precisionist Strain: Disciplinary Religion and Antinomian Backslash in Puritanism to 1638. 
Chapel Hill: The University of North Carolina Press, 2004. 

4.Brauer, Jerald. C. “Francis Rous, Puritan Mystic, 1579-1659: An introduction to the Study of the Mystical 
Element in Puritanism.” Ph.D. diss., University of Chicago, 1948. 

5.———. “Types of Puritan Piety” Church History 56 (1987): 39-58.  

6.Boersma, Hans. Seeing God: The Beatific Vision in Christian Tradition. Grand Rapids: Eerdmans Co., 2018. 

7.Chan, Simon K. H. “The Puritan Meditative Tradition, 1599-1691.” Ph.D. diss., University of Cambridge, 
1986. 

8.Coffey, John and Lim, Paul C. H.  “Introduction.” In The Cambridge Companion to Puritanism, edited by John 
Coffey and Paul C. H. Lim, 1-15. Cambridge: Cambridge University Press, 2008. 

9.Cohen, Charles. God’s Caress: The Psychology of Puritan Religious Experience. New York: Oxford 
University Press, 1986. 

10.Dever, Mark. Richard Sibbes: Puritanism and Calvinism in Late Elizabethan and Early Stuart England. Milton 
Keynes: Paternoster, 2000. 

11.Dixon, Leif. Practical Predestinarians in England, c. 1590–1640. Burlington: Routledge, 2014. 

12.Frost, R. N. Richard Sibbes: God’s Spreading Goodness. Vancouver: Cor Deo Press, 2012. 

13.Hambrick-Stowe, Charles E. The Practice of Piety: Puritan Devotional Disciplines in Seventeenth-Century 
New England. Maryland: University of North Carolina Press, 1982. 

14.Haykin, Michael A. G., and Mark Jones. Drawn into Controversie: Reformed Theological Diversity and 
Debates Within Seventeenth-Century British Puritanism. Conn: Vandenhoeck & Ruprecht, 2011. 

15.Kapic, Kelly M. and Gleason, Randall C. “Introduction.” In The Devoted Life: An Invitation to the Puritan 
Classics, edited by Kelly M. Kapic and Randall C. Gleason. IL: InterVarsity Press, 2004. 

16.Kistler, Don. A Spectacle Unto God. PA: Soli Deo Gloria, 1994. 

17.Lewis, Peter. The Genius of Puritanism. PA: Soli Deo Gloria Publications,1996. 

18.Master, Jonathan. A Question of Consensus: The Doctrine of Assurance After the Westminster Confession. 
Minneapolis: Fortress Press, 2015. 

19.McGinn, Bernard. Mysticism in the Reformation. New York: Herder & Herder, 2017. 
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20.———. “Mysticism.” In The New Westminster Dictionary of Christian Spirituality, edited by Philip Sheldrake, 
19-25. KY: Westminster John Knox Press, 2005.  

21.———. Mysticism in the Reformation 1500-1650, vol. 6.1. New York: The Crossroad Publishing Company, 
2019. 

22.———. The Flowering of Mysticism: Men and Women in the New Mysticism: 1200-1350. New York: Herder 
& Herder, 1998. 

23.———. The Foundations of Mysticism: Origins to the Fifth Century. New York: The Crossroad Publishing 
Company, 1994. 

24.Mursell, Gorden. English Spirituality: From Earliest Times to 1700. KY: Westminster John Knox Press, 2001. 

25.Nuttall, Geoffrey, and Lake, Peter. The Holy Spirit in Puritan Faith and Experience. Chicago: University of 
Chicago Press, 1946, 1992. 

26.Packer, James. Keep in Step with the Spirit: Finding Fullness in Our Walk with God. MI: Baker Books, 2005. 

27.———. Quest for Godliness: The Puritan Vision of the Christian Life. IL: Crossway Books, 1990. 

28.Pederson, Randall, and Beeke, Joel R. Meet the Puritans: With a Guide to Modern Reprints (MI: Reformation 
Heritage Books, 2007). 

29.Reuver, Arie de. Sweet Communion: Trajectories of Spirituality from the Middle Ages through the Further 
Reformation. MI: Reformation Heritage Books, 2007. 

30.Schaefer, Paul Jr. The Spiritual Brotherhood: Cambridge Puritans and the Nature of Christian Piety. MI: 
Reformation Heritage Books, 2011. 

31.Schreiner, Susan. Are You Alone Wise? The Search for Certainty in the Early Modern Era. New York: Oxford 
University Press, 2012. 

32.Schwanda, Tom. “Paul Baynes and Richard Sibbes” Protestants and Mysticism in Reformation Europe. 
Leiden: BRILL, 2019. 

33.———. Soul Recreation: The Contemplative-Mystical Piety of Puritanism. OR: Wipf & Stock Pub., 2012. 

34.———. “Sweetnesse in Communion with God: The Contemplative-Mystical Piety of Thomas Watson” 
Journal for the History of Reformed Pietism 1, no.2 (October 2015):34-63. 

35.Stoeffler, Fred. The Rise of Evangelical Pietism. Leiden: E. J. BRILL, 1965. 

36.Tamburello, Dennis. Union With Christ: John Calvin and the Mysticism of St. Bernard. KY: Westminster John 
Knox Press, 1994. 

37.Wakefield, Gordon. Puritan Devotion: Its Place in the Development of Christian Piety. OR: Wipf & Stock 
Pub., 2015. 

38.Warfield, Benjamin. Counterfeit Miracles. New York: Scribner, 1918. 
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39.———. Inspiration and Authority of the Bible. Philadelphia: P & R Publishing, 1980. 

40.———. The Person and Work of the Holy Spirit. New York: Calvary Press Pub, 1997. 

41.———.  “Mysticism and Christianity.” Princeton Theological Journal 16, no. 2 (April 1917): 168-191. 

42.Weber, Max. The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism. New York: Scibner, 1958. 

43.Webster, Tom. Godly Clergy in Early Stuart England: The Caroline Puritan Movement, c. 1620-1643. 
Cambridge: Cambridge University Press, 1997. 

44.White, Helen. “English Devotional Literature (Prose), 1600-1640.” Ph.D. diss., University of Wisconsin, 1931. 

45.Whitney, Donald. How Can I be Sure I’m a Christian? What the Bible Says about Assurance of Salvation. 
Navpress, 1994. 

46.Williams, Jean. “The Puritan Quest for Enjoyment of God: An Analysis of the Theological and Devotional 
Writings of Puritans in Seventeenth-Century England.” Ph.D. diss., University of Melbourne, 1997. 

47.Winship, Michael, “Weaker Christians, Backsliders, and Carnal Gospelers: Assurance of Salvation and the 
Pastoral Origins of Puritan Practical Divinity in the 1590s,” Church History 70 (2001), pp. 462-81. 

48.Won, Jonathan Jong-Chun. “Communion with Christ: An Exposition and Comparison of the Doctrine of Union 
and Communion with Christ in Calvin and the English Puritans.” Ph.D. diss., Westminster Theological 
Seminary, 1989. 

49.Yuille. Stephen. Puritan Spirituality: The Fear of God in the Theology of George Swinnock. OR: Wipf & Stock 
Pub., 2007. 

50.約翰·歐文 著，張藝芳 譯，《信徒內住之罪》， 香港：恩道出版社。 

51.加爾文 Calvin. John, 《基督教要義》Institute of the Christian Religion, 台灣：加爾文出版社，2011，卷一

和二. 

52.華森 Thomas Watson,《系統神學》 A Body of Divinity,台灣：加爾文出版社，1998， 10-323 頁. 

53.周必克 Joel Beeke, 馬可·瓊斯 Mark Jones 著, 陳知剛 李愚 譯， 《清教徒神學》A Puritan Theology: 
Doctrine For Life (經典傳承出版社, 2020), 55-450 頁。 

54.湯姆·華森 著，張藝芳 譯，《敬虔人与默想》， 香港：恩道出版社。 
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Objectives rubric 
學士課程目標 

This rubric shows the contribution of 
this course to our 課程目標 

Rubric 

 Strong 強 
 Moderate 中等 
 Minimal 少 
 None 無 

Mini-Justification 

A brief rationale as to how this course will meet the objective 

目標 一：藉由研究聖經和改革宗

信仰建造靈命 
Strong  

目標 二：思辨能力 (提升閱讀、

寫作和思辨能力)  
Moderate  

三 A：培養解經的能力和正確的

聖經知識 
Moderate  

三 B：正確的理解基督教神學與

改革宗信條 
Moderate  

三 C：概括的認識教會歷史與西

方思想 
Strong  

四 A：培養講道和教導的技能 Minimal  

四 C：培養輔導和門徒訓練的技

能 
Minimal  
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	1.  介紹改革宗屬靈敬虔傳統的歷史發展、主題和特色。
	2.  教師會帶領學生重點閱讀一些與基督徒生活敬虔相關的清教徒經典著作，藉此幫助學生們知道如何在在世上敬虔度日。
	3. 此課程也將幫助學生來回應一些更大的學習目標：
	(1)   體現出對三一神、祂的話語、祂的真理和祂所設立之教會的愛，並效法耶穌基督的謙卑與人建立關係（支持本科目表一）。
	(2)   能夠明白並將神學實踐在個人、家庭、教會和社會中（支持本科目表一）。
	(3)   建立一個有根有基的紮實信仰，成為一位有道可傳，在悟性、情感、意志上委身敬畏神的基督徒（支持本科目表一、二）。



	課 程 相 關 書 目
	課 程 作 業 與 要 求
	1. 課堂參與: 總時數14小時。
	2. 閱讀指定書目的其中一本書，然後在以下第4.的個人作業的文檔中的某處作聲明：“本人已完成__書名___的____/100的進度。”範例：“本人已完成《磐石之上》的100/100的進度。”
	3. 個人作業：描述你在當神學生的期間的屬靈生活。字數為1500字。繳交日期：01/26/2024 11:59pm
	備註：以上所有作業必須在指定期限或之前完成，以及必需上載到 Moodle 系統裡正確的位置。

	作業比重與估計需用時數
	請把以下圖表複製到 Word 檔案上，在「實際時數」那一欄輸入你所使用的實際時數，並且加起來至少達24小時 (1學分課程)，並且在整個課程結束前上載到 Moodle 系統裡正確的位置上。假如時數不夠24小時，你的成績會按著百分比來扣分。因此，在這個課上請務必花上至少24小時！

	課 程 教 學 計 畫 表
	課 程 守 則
	(一)   出席規定
	(二)   評分標準
	(三)   退課, 延後和遲交
	(四)   關於抄襲

	其 他 課 程 陳 述
	(一)   學術申訴和解決爭議的方法，請參閱神學院的《學生手冊》。
	(二)   更改本課程的權利。 本課程大綱只是一個教學原則。 這不是一份合同，在合理需要的情況下，教師可以作出更改。
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