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課程：如何幫助人改變      老師：鄭穎俐 時間：每週(三) 晚上 7:00- 8:30  
 
【課程簡介】 

我們對自身與對他人的盼望唯有在救贖主耶穌基督身上，以及在祂所完成的工作上才能找到。不論

是求助者還是助人者，都需要倚靠祂的智慧和能力才能得著改變。當我們思考生命成長，以及如何

成為神改變生命的器皿時，必須將基礎建立在穩固的聖經真理上，以期在這個基礎上去了解人、了

解人們需要幫助之處，以及改變。上課方式：課程視頻、討論、個案研究等。 

 
【上課指定教材】 
如何幫助人改變【教師本】中譯本，保羅．大衛．區普著。黃玉卿、梁惠盈譯。基督使者

協會。Instruments in the Redeemer’s Hands: How to Help Others Changes (Facilitator’s Guide) 
 
【指定閱讀】 

1. 提姆連恩、保羅區普(Timothy S. Lane & Paul David Tripp)著，改變生命，改變心- 聖經輔

導方法與技巧(Instruments in the Redeemer’s Hands: How to Help Others Changes)，真生命

輔導傳道會。 
2. 偉恩‧麥克(Wayne A. Mack)著，聖經輔導入門(Introduction to Biblical Counseling)，華神出

版社 
 
【任選 2 本選讀】   

1. 約翰‧弗來福(John Flavel)著，神奧秘的護理(The Mystery of Providence)，改革宗出版社 
2. 憂鬱症-重生之歌(DEPRESSION Looking Up the Stubborn Darkness)，愛德華‧韋爾契

(Edward T. Welch)著，使者出版社 
3. 聆聽救主恩言-十架核心教義 (The Heart of The Cross)，博愛思(James Montgomery Boice) 

&萊肯(Philip Graham Ryken)著，改革宗出版社 
4. 周畢克(Joel Beeke)、詹姆斯‧畢克(James Beeke)著，培養一個健康的禱告生活(Developing a 

Healthy Prayer Life)，電子書，免費下載如下：

https://www.crtsbooks.net/product/developingahealthyprayerlife.aspx 
5. 默想受苦十架─追溯基督的加略山腳蹤The Cross He bore: Meditations on the Sufferings of 

the Redeemer by Frederick S, Leahy 作者: 弗雷德里克．李海著，改革宗出版社 
6. 基督的榮耀The Glory of Christ by John Owen. R. J. K., Law., 作者：約翰．歐文著。勞羅

伯節編，改革宗出版社  
7. 全備的基督：律法主義、反律法主義與福音的確據——為何「精華爭議」仍然至關重要

The Whole Christ: Legalism, Antinomianism, and Gospel Assurance—Why the Marrow 
Controversy Still Matter by Sinclair Ferguson 作者:辛克萊．傅格森著，改革宗出版社  

8. 理查‧羅斯Ricnard Rushing編著，同訪古道-清教徒靈修指引Voice From The Past, 改革宗出

版社 

https://www.crtsbooks.net/product/developingahealthyprayerlife.aspx
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【課程要求／作業要求】 
1. 閱讀心得：完成2本指定閱讀，2本選讀，並繳交閱讀心得報告，每篇1000字以內。 
2. 指定作業：每週按時完成【教材】如何幫助人改變【教師本】生活實踐。 
3. 主題報告：完成「個人服事方案」，依照課程中所提供架構，於課程結束後一週內以電子檔提交。 
4. 評分標準：30%閱讀心得、30%課程參與度、40%主題報告 

 
【課程進度】（2025年2月19日～5月14日） 

 1. 我們真的需要幫助嗎？  

 2. 心為首要目標  

 3. 了解你內心的掙扎  

 4. 追隨奇妙策士  

 5. 愛：建立關係，使神的工暢行無阻 (一) 繳交「聖經輔導入門」閱讀心得 

 6. 愛：建立關係，使神的工暢行無阻 (二)  

 7. 知：開始了解，發掘需要改變之處 (一) 繳交「選讀 1」閱讀心得 

 8. 知：開始了解，發掘需要改變之處 (二)  

 9. 說：用愛心說誠實 (一)  

 10. 說：用愛心說誠實(二) 繳交「選讀 2」閱讀心得 

 11. 行：日常生活中，實行改變 (一)  

 12. 行：日常生活中，實行改變 (二) 繳交「改變生命，改變心」閱讀心得 

2025/5/310 繳交主題報告-個人服事方案 
【教師簡介】鄭穎俐 

改革宗神學院聖經輔導碩士、改革宗神學院神學碩士 
2004 至今 FCC 珍愛家庭中心主任 

 
 
 
 


