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改 革 宗 神 學 院 道 碩 / 碩 士 課 程 

課 程 表  

課 程 資 訊 
課程名稱: 輔導實習 B 課號:  

學季: Spring-2026 課程時段: 週二 2:00-4:20PM 

學分: 2 溫書假週 (停課):  4 月 5 日 

教師: 張美玉老師 電郵: eunicewmn@gmail.com 

助教: 陳以恩老師 電郵: christforian@gmail.com 

助教: 李姿娜老師 電郵: gloria82104@gmail.com 

 

本 院 宗 旨 
本學院旨在奠定華人教會紮實的聖經和神學基礎，並培育新一代具有改革宗信仰的牧師，傳道人和教會

領袖。學士課程目的主力培育學生成為有紮實的學術根基和靈命成熟的基督徒。 

 

道 碩 / 碩 士 課 程 目 標 
本學院道碩 / 碩士課程共有四個目標： 

目標 一：靈命成長 (藉由研究聖經和改革宗信仰建造靈命) 

目標 二：思辨能力 (提升閱讀、寫作和思辨能力) 

目標 三：學識根基 (學習基督教的內容) 

A：培養解經的能力和正確的聖經知識 

B：正確的理解基督教神學與改革宗信條 

C：概括的認識教會歷史與西方思想 

目標 四：實踐神學 

A：培養講道和教導的技能 

B：培養帶領崇拜和治理教會的技能 

C：培養輔導和門徒訓練的技能 

 

課 程 目 的 
輔導實習 B 為輔導觀摩，透過督導及助理督導的示範及引導，將聖經輔導課程內容實踐於個人輔導中。 

課 程 簡 介 
輔導實習 B 為輔導觀摩，會通過個案觀摩、體驗被輔導的經驗及分析、錄影音學生的輔導過程為輔導實

習 C 的個人輔導接案做預備。 

課 程 目 標 
本課程的目標： 

1.  透過觀摩學習聖經輔導技巧 (Supports 本科目標 四 C). 

2.  學習輔導紀錄書寫 (Supports 本科目標 二). 

3.  學習將基督教神學與改革宗信條實踐於輔導課程 (Supports 本科目標 三 B). 
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課 程 作 業 與 要 求   
1.  課堂參與:  

(1)  上課（每週 2 小時 20 分）（包括 10 分鐘休息）。 上課時必須打開視頻。  

(2)  討論參與。 

 

2.  閱讀要求（Reading requirements） :  

6Rs 格式說明。看論壇裡的同學報告。 

 

3.  個案觀摩紀錄:  

每周觀摩個案並記錄，當周上傳於 Moodle。  

此作業截止日為每周一，使用 6Rs 格式, 以及必需上載到 Moodle 系統裡正確的位置上。 

 

4.  被輔導體驗紀錄:  

經校外牧師、或輔導員、或心理治療師一次到三次的受輔導經驗，了解對方輔導原理預設和方法。

分析輔導優缺點，寫一個大約是 1000 字的輔導報告並上載到 Moodle 上。請不要邀請這堂課的老

師或助教。 

 

5.  輔導一個案:  

輔導對象：朋友，家人或會友。輔導個案時需使用 6Rs 格式紀錄每次輔導內容。著報告大約是

1000 字的輔導摘要並上載到 Moodle 上。 

 

6.  保密個案内容。請簽保密協議。 

本課的個案内容需你保密。請你在本課的 Moodle 上下載保密協議，簽名後再上傳到 Moodle。 

 

 

作業比重與估計需用時數  
 

方式 估計時數 實際時數 成績 

1. 課堂參與  +   6Rs 觀摩紀錄 36 小時  50 % 

2. 閱讀（頁） 3 小時  10 % 

3. 被輔導體驗紀錄 3 小時  20 % 

4. 輔導一個案及 6Rs 記錄 3 小時  20 % 

總共： 45 小時  100% 
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課 程 教 學 計 畫 表 
 

Date Topic Teacher/Assistant 

2/24 輔導基本簡介 (書寫輔導紀錄，輔導初談

等)；輔導觀摩 (1) 

今日思题: 技巧與素質 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

3/3 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩 (2)  

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

3/10 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(3) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

3/17 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(4) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

3/24 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(5) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

3/31 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(6) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

4/07 溫書假  

4/14 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(7) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

4/21 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(8) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

4/28 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(9) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

5/05 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(10) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

5/12 今日思题: 技巧與素質 

輔導觀摩(11) 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

5/19 今日思题: 技巧與素質 

團體討論 

張美玉老師、陳以恩老師、李姿娜老師 

 

 
課 程 守 則 

(一)  出席規定 

除合理原因外，每個學生都應準時出席參加他或她註冊的每個課程。學生的出席率若未達標準，將無法

獲得課程的學分。 請參閱神學院的出席規定。 

(二)  評分標準: 課程被評為通過或不通過 (Pass/Fail) 

(三)  退課, 延後和遲交 

學生可以在上課的第三週之前退課（需繳納變更費）。 學生可以在課程的第 8 週之前要求不完整。 無

論出於何種原因，老師只能為任何課程提供最多兩週的延期。 除此之外，所有擴展請求都必須到教學

會議上做出決定。 允許的延期僅適用於醫療緊急情況，孩子的出生，家庭死亡或意外的改變生活的困

難。 教會事工的忙碌不是擴展的允許原因。 未能提交要求的作業的學生將根據提交的作業進行評分，

並將成績記錄在成績單上，直到支付學費罰款並完成補習作業為止。 

(四)  關於抄襲 

從法律和道德的角度，侵犯版權和剽竊，都是嚴重的罪行。剽竊他人的作品或論點，成績會被取消， 

課程被評為不合格或被神學院開除。 請參閱神學院的剽竊規定。 
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其 他 課 程 陳 述 
(一)  學術申訴和解決爭議的方法，請參閱神學院的《學生手冊》。 

(二)  更改本課程的權利。 本課程大綱只是一個教學原則。 這不是一份合同，在合理需要的情況下，教師可

以作出更改。 


